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Desenho como Meditação 
Curadoria: Susana Chasse 

18 de Maio 2025 

10h00-16h00 
 

 

No último módulo da Maratona de Desenho, regressamos às instalações do Nextart para 

uma nova proposta: Desenho como Meditação com Susana Chasse, com Mestrado 

nesse tema. 

Será a meditação algo diferente do desenho, ou ambos são um só? 

Assim retomamos a prática do desenho de observação, com a presença de uma modelo 

ao vivo. 

O módulo contará também com a participação do facilitador de som Rui Clemente, que 

irá estabelecer um “chão sonoro” para a prática, através de instrumentos que induzem e 

ajudam todo o processo. 

 

Desenho Como Meditação, 

A Presença consciente na acção. 

O romantismo desaparece e os mitos desfazem-se. 

Olhar, observar e contemplar. 

Um convite para revisitar conceitos clássicos numa outra perspectiva.  

Será a meditação algo diferente do desenho? 

Com modelo e som ao vivo, corpo, mente e espírito são activados  

- Susana Chasse 
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PROGRAMA 

 

Parte I _10h00-12h00 

À chegada, iremos perceber como chegamos, como estamos e onde. 

Quem somos, individualmente e em grupo. 

A atenção, tensão e agitação é chamada num primeiro momento. 

O desenho que já se conhece e se sabe será ferramenta   

para os primeiros registos.  

É testada a liberdade. O que é a Liberdade? 

O Corpos que se movimentam em uníssono,  

são o ponto de viragem da prática passada  

para uma nova acção no desenho. 

 

Parte II_12h00-14h00 

Desenho consciente. Percepção pura. 

A permuta de experiências reforça o desapego e a acção traz-nos  

para o momento presente da observação – acção.  

O som, facilitado por Rui Clemente, faz ponte e introdução  

a esse espaço consciente e intensifica a consciência na respiração,  

no gesto, na concretização.  

Linhas são o vocabulário para esta expressão honesta.  

A mancha cria o ambiente como a entrada num transe pictórico. 

  

12h30-13h00 

Pausa para almoço (facultativo). 

 

Parte III_14h00-16h00 

O desenho ocorre agora em sincronicidade entre som, modelo,  

Participantes e formador. A meditação, que outrora acontecia de forma inconsciente, 

nesta última fase converte-se numa integração consciente e fluida.  

O Desenho é tudo. Tudo é um. Todos somos um, acordados e vibrantes. 
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MATERIAIS  

Bloco A3 com 120 gr, Molas ou fita-cola de papel para prender o papel, Lápis de grafite 

2B,  Barra de grafite, Lápis de cor e/ou cera, e/ou marcadores (3 a 6 cores) 

 

SOBRE SUSANA CHASSE 

Susana Chasse é natural de Lisboa. Possui o Mestrado em Design Visual no I.A.D.E., com 

o tema Desenho como Meditação. O Olhar que Contempla (2010).  

O “desenho escrito” é dissecado em artigos, reflexões e tese. O “desenho falado” 

acontece em palestras, colóquios, congressos, workshops e em aula como professora de 

Desenho de Modelo e autor, ao longo de 30 anos, na Sociedade Nacional de Belas Artes 

(SNBA) em Lisboa (1990), a convite em 1991 para assistente de Desenho na mesma 

instituição.  

Mais tarde, formadora de Desenho de Modelo de Nu / Desenho Autor e Desenho como 

Meditação no Nextart (2009 – 2022) em Lisboa, com a sua carga horária em formato 

muito limitado, para que a paixão e a verdade não se percam. 

A direcção de arte na publicidade (1994-99) proporcionou a capacidade de ver 

objectivamente a aceitar os limites como desafio à criatividade. O design gráfico e o seu 

encontro com a música e músicos, a visão de pertencer a projectos onde a arte nas suas 

cambiantes se harmonizam em conjunto.  

A meditação está presente, como via para ver dentro através da dança, movimento, 

primal-painting e desenho (1999). A pintura e o desenho são a constante neste caminho, 

são onde tudo se reúne, é terreno alimentado por todas as experiências passadas. É 

como artista plástica, autora, que materializa desde sempre tudo o que é, presente. 

Representada em Lisboa pela Galeria São Mamede, expõe regularmente individual e 

colectivamente, em Portugal e internacionalmente. Os prémios de pintura e desenho vão 

pontuando o caminho como forma de materializar momentos.  

Instagram: @susana_chasse 

Site: susanachasse.pt  

 

 

https://www.instagram.com/susana_chasse/
https://susanachasse.pt/
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MARATONA DE DESENHO 

17 e 18 de Maio 2025 // Das 16h às 16h 

Local: Rua da Vitória 73 - 2º, Lisboa 

Contactos:  

nextart@nextart.pt  

 213 421 215   /   935 421 215   /   926 762 023 

 

Um evento organizado por: 

 

 

 

Site: nextart.pt 

Facebook: facebook.com/nextart 

Instagram: @nextart.pt 

mailto:nextart@nextart.pt
https://www.nextart.pt/
https://www.facebook.com/nextart
https://www.instagram.com/nextart.pt/

