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Aguarela – Retrato 
Curso de Verão 

 

Apresentação 

 

Este curso é uma abordagem introdutória ao retrato, tendo como meio de 
expressão a Aguarela.   

Começaremos pelas técnicas de esboço e o estudo das proporções. Depois 
observaremos os volumes do rosto, revelados pelos efeitos de luz e sombra e do 
uso da cor. Os exercícios serão feitos a partir de fotografias.  

 

Datas 
2, 4, 9 e 11 de Julho 2024 
 

Horário 
Ter. e Qui., 10:15-13:00 
 
Modalidade 
Presencial 
 

Horas de Formação 
10h 
 
Preço 
90€ 
 
Formadora 
Letícia Barreto 
 
Destinatários 
Todos os interessados, com ou sem experiência prévia na técnica de aguarela, mas 
que tenham, de preferência, noções básicas de desenho. 
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Objectivo Geral 
Aprender a pintar um retrato utilizando a técnica da Aguarela. 
 
Objectivos Específicos 
- Reconhecer as características da Pintura a Aguarela; 
- Identificar as medidas e proporções gerais da cabeça humana; 
- Misturar e aplicar as cores observadas; 
- Treinar a capacidade de observação. 
 
Programa 
 
Módulo 1 – Proporção, Pontos e Eixos 
Introdução ao retrato. Esboço, proporção, pontos e eixos. 
Horas de Formação: 2h45min (1 sessão) 
 
Módulo 2 – Volume e cor 
Introdução às técnicas de pintura de Aguarela. Exercícios de observação de volume 
e das cores da pele.  
Horas de Formação: 8h15m (3 sessões) 
 
Materiais 
Tintas de aguarela, pincéis, lápis, borracha pão, papel de aguarela. 
A lista detalhada é facultada após a inscrição ou mediante solicitação. 
 
Metodologia 
As sessões consistem essencialmente em exercícios práticos, havendo, sempre que 
necessário, um enquadramento teórico e demonstrações prévias dos exercícios 
propostos.  
 
Declaração de Frequência 
Este curso faz parte da categoria "Workshops de Introdução" e confere a cada 
participante o direito a uma Declaração de Frequência. 


